Aufgabe der WMB ist es, Menschen mit Behinderung ein angemessenes und
angepasstes Wohn- und Lebensumfeld zu bieten und sie nach individueller
Anforderung dabei zu begleiten.

Besonders das ambulant betreute Wohnen (Bewo) erméglicht vielen Menschen
mit entsprechender Unterstitzung das Leben in der eigenen Wohnung.

Treff F. bietet ihnen eine weitere Anlaufstelle zum Treffen, Austauschen und Ver-
weilen. Die Méglichkeit der Teilnahme an gemeinschaftlichen Freizeitgestaltun-
gen und fachlich kompetenter Beratung fiir die verschiedenen Bereiche runden
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flige und Ferienfreizeiten die Mdg-
lichkeit, Kontakte zu kniipfen.

Freizeit

Freizeit im engeren Sinne meint tat-
sdchliche freie Zeit, d. h. vollstdndig
zweckfreie Zeit.

Die Frage, ob die freie Zeit ,sinnvoll”  Freude
gestaltet wird, kann der Mensch nur
subjektiv fur sich allein beantworten,
aber Freizeit gestalten zu kénnen,
tragt zur subjektiv empfundenen
Lebensqualitdt bei.

Somit hat Freizeit eine personlich-
keitsbezogene, eine kommunikative
und eine gesellschaftlich teilhabende
Bedeutung.

Es geht primé&r darum, SpaB und Freu-
de zu haben, nicht darum, geférdert
oder gefordert zu werden.

Neben regelmdBigen Treffen, Spiele-
Abenden, kiinstlerischen und kreati-

Fortbildung

Erwachsenenbildung kann auch fir
Menschen mit geistiger Behinderung
mehr Selbstwertgefiihl, Selbstvertrau-
en und Zufriedenheit mit dem eige-
nen Leben bewirken. Sie kann zuvor
Gelerntes erhalten und erweitern,
Kreativitat entfalten und Hilfe zur
Bewdltigung des Lebens vermitteln -
auch im Hinblick auf den Umgang mit
sich selbst und seinen Mitmenschen.

Vom PC-Kurs uber den Umgang mit
Geld und das Kochen einfacher
Gerichte gibt es viele Méglichkeiten,
Neues und Praktisches dazu zu ler-
nen.

Beratung

Unser Ziel ist und bleibt, Menschen
mit Behinderung bei der Gestaltung
ihrerindividuellen Lebensziele zu bera-
ten und zu begleiten und sie darin zu
unterstitzen, dass alle angebotenen
und erwiinschten Hilfen erméglicht
werden.

Wir beraten und begleiten

® beim Erhalt / Aufbau sozialer Kon-
takte

@ im Umgang mit Behorden
® bei Anspruch auf Sozialleistungen
® beifinanziellen Angelegenheiten

® bei der Freizeit- und Urlaubsgestal-
tung

® bei der Wahrnehmung von weiteren
Hilfsangeboten.

Wir bieten auBBerdem

® Beratung uber mogliche ambulante
und stationdre Wohnformen

® Familienunterstiitzende Dienste

® Schul- und Kindergartenbeglei-
tung.

Mit unserer fachlich kompetenten Be-
ratung werden wir gemeinsam mit
lhnen die beste ambulante oder sta-
tiondre Unterstiitzungs- und Betreu-
ungsform finden.
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