
Treff F.
Freizeit, Freude, Fortbildung
und Beratung



Der Treff F. vervollständigt unsere

innovativen Angebote und bietet 

eine zusätzliche Anlaufstelle zum Treffen,

Austauschen und Verweilen. Seit 2013 ist

der Treff F in Rösrath zu finden.

 

Ansprechpartner für den Treff F. Rösrath

ist die WMB gGmbH

Postanschrift:

Postfach 20 02 63

51497 Rösrath

Tel. 02205 92 20 - 0



Freizeit
Die eigene Freizeit individuell gestalten zu können, ist Bestandteil der subjektiv
empfundenen Lebensqualität. Neben regelmäßigen Treffen, Spiele-Abenden,
künstlerischen und kreativen Angeboten wird darüber hinaus in Form von
Ausflügen und Ferienfreizeiten auch die Möglichkeit geboten, Kontakte zu knüpfen
und zu pflegen.

Freude
Im Treff F. stehen Spaß und Freude im Vordergrund, während Forderung und
Förderung an dieser Stelle in den Hintergrund treten.

Fortbildung
Erwachsenenbildung kann auch für Menschen mit geistiger Behinderung zu einer
Steigerung des Selbstwertgefühls, des Selbstvertrauens und der Zufriedenheit mit
dem eigenen Leben beitragen. Ergänzend dazu kann eine Hilfestellung zur
Bewältigung alltäglicher Herausforderungen geleistet werden – auch im Hinblick auf
den Umgang mit sich selbst und seinen Mitmenschen. Vom PC-Kurs über den
Umgang mit Geld und das Kochen einfacher Gerichte gibt es viele weitere
Möglichkeiten, Neues dazu zu lernen.

Beratung
Wir möchten Menschen mit Behinderung bei der Gestaltung und Erreichung ihrer
individuellen Lebensziele fachlich und kompetent beraten und Sie dabei
unterstützen, alle möglichen und gewünschten Hilfestellungen wahrnehmen zu
können.

Wir beraten und begleiten
• beim Erhalt/Aufbau sozialer Kontakte 
• im Umgang mit Behörden
• bei Anspruch auf Sozialleistungen 
• bei finanziellen Angelegenheiten
• bei der Freizeit- und Urlaubsgestaltung 
• bei der Wahrnehmung von Hilfsangeboten

Die Ziele des Treff F. sind die fachlich kompetente Beratung von Menschen
mit Behinderung und deren Angehörigen, das Teilen von der Freude an
gemeinschaftlichen Freizeitaktivitäten und die Förderung der Teilnahme an
lebenspraktischen Fortbildungen.
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Besuchen Sie uns:
Treff F. Rösrath
Hauptstraße 30
51503 Rösrath
Tel. 02205 80 95 58 86
www.lebenshilfe-rbk.de

Öffnungzeiten:
Bitte entnehmen Sie 
die Zeiten unserem
Veranstaltungkalender.

Termine nach Vereinbarung Treff F.


