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Treff F.

Freizeit, Freude, Fortbildung und Beratung

Die Ziele des Treff F. sind die fachlich kompetente Beratung von Menschen
mit Behinderung und deren Angehorigen, das Teilen von der Freude an
gemeinschaftlichen Freizeitaktivitdten und die Férderung der Teilnahme an
lebenspraktischen Fortbildungen.

Freizeit

Die eigene Freizeit individuell gestalten zu kdnnen, ist Bestandteil der subjektiv
empfundenen Lebensqualitdt. Neben regelmalRigen Treffen, Spiele-Abenden,
kinstlerischen und kreativen Angeboten wird daruber hinaus in Form von
Ausfligen und Ferienfreizeiten auch die Mdglichkeit geboten, Kontakte zu knupfen
und zu pflegen.

Freude
Im Treff F. stehen Spall und Freude im Vordergrund, wahrend Forderung und
Forderung an dieser Stelle in den Hintergrund treten.

Fortbildung

Erwachsenenbildung kann auch fur Menschen mit geistiger Behinderung zu einer
Steigerung des Selbstwertgeflihls, des Selbstvertrauens und der Zufriedenheit mit
dem eigenen Leben beitragen. Erganzend dazu kann eine Hilfestellung zur
Bewaltigung alltaglicher Herausforderungen geleistet werden - auch im Hinblick auf
den Umgang mit sich selbst und seinen Mitmenschen. Vom PC-Kurs Uber den
Umgang mit Geld und das Kochen einfacher Gerichte gibt es viele weitere
Moglichkeiten, Neues dazu zu lernen.

Beratung

Wir mochten Menschen mit Behinderung bei der Gestaltung und Erreichung ihrer
individuellen Lebensziele fachlich und kompetent beraten und Sie dabei
unterstutzen, alle mdglichen und gewunschten Hilfestellungen wahrnehmen zu
kénnen.

Wir beraten und begleiten

* beim Erhalt/Aufbau sozialer Kontakte

« im Umgang mit Behdérden

* bei Anspruch auf Sozialleistungen

* bei finanziellen Angelegenheiten

* bei der Freizeit- und Urlaubsgestaltung

* bei der Wahrnehmung von Hilfsangeboten



Besuchen Sie uns:
Treff F. Rosrath
Hauptstral3e 30

51503 Rosrath

Tel. 02205 80 95 58 86
www.lebenshilfe-rbk.de

Offnungzeiten:

Bitte entnehmen Sie
die Zeiten unserem
Veranstaltungkalender.

Termine nach Vereinbarung

Treff F.




