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Herzlich willkommen!

Liebe Leserin, lieber Leser,
wir freuen uns, dass Sie unserer Broschure Ihre Aufmerksamkeit schenken.

Sie erhalten beim Durchblattern einen Uberblick Uber die zahlreichen Angebote
unserer Lebenshilfe. Wir begleiten Menschen von jung bis alt und in allen
Lebensbereichen. Stets tun wir dies mit dem Ziel, unseren Teil zu einer inklusiven
Gesellschaft beizutragen.

In den vergangenen Jahrzehnten hat es eine Uberaus positive Entwicklung in der
Angebotsvielfalt fir Menschen mit Behinderung gegeben. Die Nutzenden treten
selbstbewusster fur ihre Rechte ein und haben einen grolRen Anteil daran, dass
Selbstbestimmung, Individualisierung und Freiheit eine grol3e Rolle spielen. Fur uns als
Lebenshilfe sind diese Werte eine Selbstverstandlichkeit.

Getreu unserem Motto ,Hand in Hand mit Herz und Humor, so haben wir es auch in
Zu- kunft vor” mochten wir uns jederzeit der Weiterentwicklung unserer Angebote
stellen und eine stetige Offenheit und Neugier bewahren.

Auf den folgenden Seiten konnen Sie unsere Lebenshilfe nun etwas besser
kennenlernen. Sie werden sehen, dass wir Unterstitzung in allen Lebenslagen
anbieten. Angefangen im Kindergarten, Uber die Schule, die Freizeitgestaltung, ein
geeignetes Zuhause bis hin zu Arbeitsplatzen - wir sind in allen Lebensbereichen aktiv.

Besonders freuen wir uns darUber, dass unsere Angebote in dieser Broschure
erstmalig auch in zertifizierter Leichter Sprache dargestellt werden.

Gerne stehen wir lhnen fir einen personlichen, telefonischen oder schriftlichen
Kontakt zur Verfligung.

Viel Spal? beim Lesen!

Herzlichst
Ihre Lebenshilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
mit der WMB, den Offenen Hilfen und dem Hotel FIT

/ralot-ﬂS Afél?’

Tobias Aretz
Geschaftsfuhrer

Sie finden alle aktuellen Informationen

unseren Angeboten
auf unserer Webseite www.Iebenshllfe-rbk.de

Zugunsten einer besseren Lesbarkeit wird bei den Textfeldern in Leichter Sprache auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen
mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermalen fir alle Geschlechter.
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Die Lebenshilfe Rheinisch-Bergischer Kreis gibt es seit 1971.

Die Lebenshilfe

Ein Uberblick

Das heutige Angebot der Lebenshilfe fiir Menschen mit Behinderung e.V. Rheinisch-Bergischer
Kreis und seiner Gesellschaften reicht von der umfassenden Betreuung und Begleitung von
Kindern und Jugendlichen mit Behinderung iiber umfangreiche Wohn- und Beratungsmaoglich-

keiten bis hin zu einem inklusiven Hotel.

Kreisvereinigung seit 1971

Die Lebenshilfe Rheinisch-Bergischer Kreis schloss
sich 1971 aus den Ortsvereinen Kdln-Porz (seit 1962)
und Bergisch Gladbach (seit 1971) zur heute noch
bestehenden Kreisvereinigung zusammen. Damals
gab es im Rheinisch-Bergischen Kreis und in Koln-
Porz  weder Kindergarten, noch Schulen,
Werkstatten oder Wohnhauser fir Menschen mit
Behinderung.

Eine Elterninitiative

Die eigene Betroffenheit von Eltern, die Sorge um
die Zukunft der Kinder mit Behinderung und der
feste Glaube an die Moglichkeiten eine gute
Lebensqualitat zu schaffen, gaben den Anstol3 zur
Grundung der Elterninitiative. In den Anfangen ging
es vor allem um den Austausch von Erfahrungen,
gegenseitige Unterstutzung und das
Bruckenschlagen zu anderen Eltern von Kindern mit
und ohne Behinderung.

Ein Meilenstein

Bis zum ersten Wohnhaus (1982) war es ein weiter
Weg, der mit dem Sammeln von Geldern, dem
Stellen von Antrdgen in einem ganzlich
unbekannten Gebiet und dem Uberwinden vieler
burokratischer Hindernisse gepflastert war. Doch
nach Eréffnung

des ersten Hauses folgten bald weitere Wohnhau-
ser, sodass bis heute eine gut ausgebaute ,Wohn-
landschaft” entstand.

Unterstutzung

Neben der tatkraftigen Gestaltung und Einrichtung
der Wohnhauser lag ein weiterer Fokus auf dem
Ausbau eines Angebots von Beratung und Unter-
stutzung der Angehdrigen. Daraus entstand das
Angebot der Offenen Hilfen (1991) sowie die Fort-
fihrung bzw. Weiterentwicklung der Jugend- und
Freizeitarbeit.

Ein professionelles Unternehmen

Als Mitgesellschafterin bei Inclusio Rhein-Berg
gGmbH, WHB Refrath gGmbH und den Lebenshilfe
Werkstatten Leverkusen Rhein-Berg gGmbH tragt
die Lebenshilfe Rheinisch-Bergischer Kreis zur Ent-
wicklung und zum Erhalt teilhabeorientierter Frei-
zeit- und Wohnangebote sowie Arbeitsplatze bei.
Das im Jahre 2003 gegrtindete Inklusionsunterneh-
men Hotel FIT in Much bietet in diesem Sinne sieben
Arbeitsplatze fur Menschen mit geistigen, psychi-
schen und korperlichen Einschrankungen auf dem
ersten Arbeitsmarkt.

1982 hatten wir das erste Wohnhaus fur Menschen mit Behinderung.

Heute haben wir 6 Wohnhduser, Auf3en-wohn-gruppen und das Betreute

Wohnen. Seit 1991 beraten wir Familien mit dem Angebot Offene Hilfen.

Wir machen viel fur junge Menschen mit Behinderung.

Wir haben ein grol3es Freizeit-angebot.

Wir haben Arbeit im Hotel FIT fur Menschen mit Behinderung.

Wir unterstutzen viele weitere Einrichtungen fur Menschen mit Behinderung.
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Offene Hilfen

Ein viefaltiges Angebot fur eine individuelle Unterstitzung

Die Offenen Hilfen sind ein ambulanter Dienst, der Begleitung und Unterstitzung
fur Menschen mit Behinderung und deren Angehérige im Alltag bietet. Die Auf-
gaben reichen von individuellen Betreuungseinsatzen im Alltag tiber Ferien- und
Freizeitangebote bis hin zu Schul- und Kindergartenbegleitung.

Familienunterstiitzender Dienst

Der FUD unterstutzt und begleitet Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung
in ihrer vertrauten Umgebung, fordert
lebenspraktische Kompetenzen und bietet
dabei die Gelegenheit, Freizeit unabhangig
von den Eltern zu gestalten. Mit Hilfe des
zuverlassigen und kompetenten Teams von
Mitarbeitenden bekommen Eltern wieder
mehr Zeit zum Ausruhen und Regenerieren.
Voraussetzung fur eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit ist eine gegenseitige
».Sympathie” aller Beteiligten. Die Absprache
Uber Einsatzzeiten und Lange erfolgt je nach
Bedarf ganz individuell zwischen den Eltern
und Mitarbeitenden des FUD.

Schul- und Kindergartenbegleitung

Kinder und Jugendliche mit besonderem
Forderbedarf erhalten die Mdglichkeit, mit
der Unterstitzung durch eine Inklusionshilfe
den Schul- oder Kindergartenalltag zu
bewaltigen. Je nach Bedarf erfolgt

G

Unser Angebot Offene Hilfen

die Unterstitzung bei der Kommunikation,
der Umsetzung der Lerninhalte, der
Organisation und Strukturierung des Alltags
oder bei der Anleitung zu lebenspraktischem
Handeln. Die Integration in den Klassen- bzw.
Gruppenverband, eine angemessene
Schulausbildung als auch die Entwicklungs-
forderung der individuellen Fahigkeiten des
jeweiligen Kindes sind Ziel der Schul- und
Kindergartenbegleitung.

Ferien- und Freizeitangebote

Die Offenen Hilfen bieten ein buntes
Spektrum an Ferien- und Freizeitangeboten
far Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
Behinderung an - stets mit viel Spal3, guter
Laune wund die individuellen Waiunsche
berucksichtigend. Menschen treffen sich in
frohlichen Runden, verreisen gemeinsam,
knipfen neue Kontakte und gehen
Freundschaften ein. Eine Ubersicht der
Angebote erscheint jahrlich im Ferien- und
Freizeitprogramm.

ist fur Menschen mit Behinderung da:

* Wir betreuen Kinder und Jugendliche zu Hause.

* Wir begleiten Kinder, Jugendliche und Erwachsene in der Freizeit.

* Wir begleiten Kinder und Jugendliche in der Kita und in der Schule.
 Wir begleiten Kinder, Jugendliche und Erwachsene in den Ferien.
Wir wollen Menschen mit Behinderung féordern.

Und wir wollen die Familien ent-lasten.
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Die WMB

Gemeinsam leben - ein Zuhause schaffen

Der Wunsch, Menschen mit geistiger Behinderung ein Zuhause zu schaffen,
das auf ihre Wiinsche, Bedirfnisse und Entwicklungen eingerichtet ist, gab
den AnstoB fiir die Griindung der WMB gGmbH im Jahr 1982.

Heute besteht nicht nur in Rdsrath ein differenziertes Wohnangebot,
sondern auch in Bergisch Gladbach und Overath. Die verschiedenen
Wohnmoglichkeiten und tagesstrukturierenden Angebote machen
eine individuelle und umfassende Betreuung und Forderung der
Nutzenden moglich. Unsere Wohneinrichtungen bieten neben einem
geschltzten Raum zum Ruckzug gleichzeitig viele Entfaltungsmog-
lichkeiten, wodurch sich unsere Nutzenden wohlfthlen.

Ziel unserer Arbeit ist es, Menschen darin zu unterstitzen, ein Leben so
selbstbestimmt wie moglich zu fuhren, unabhangig von Art und
Schwere der Beeintrachtigung. Wir wollen gemeinsam leben, gemein-
sam geniel3en und gemeinsam lachen

Unsere Wohnangebote

Zurzeit leben 160 Menschen mit geistiger und/oder mehrfacher Be-
hinderung in sechs Hausern und zwei Aulienwohngruppen der WMB.
Weiterhin gibt es das Angebot des ,Betreuten Wohnens", welches ein
selbststandiges Leben in ihrer eigenen Wohnung ermdglicht.

An stetig wachsenden Standorten schaffen wir fir unsere Nutzenden
ein auf sie abgestimmtes Umfeld.

G

Die WMB hat Wohn-angebote fur Menschen mit
Behinderung. Wir haben 6 Wohnhduser und 2
AuBBen-wohn-gruppen.

Und wir haben das Betreute Wohnen.

Wir unterstitzen Menschen mit Behinderung, wo es notig
ist. Wir wollen:

* Menschen mit Behinderung sollen sich

in ihrem Zuhause wohl fuhlen.

*+ Und sie sollen so selbst-standig wie moglich leben kénnen.



WOHNHAUS SCHILDGEN
Ort: Bergisch Gladbach
Eré6ffnung: 1992

Nutzende und Gruppen:
20 Menschen in drei Gruppen

Schwerpunkt:
Menschen mit schwerer und
mehrfacher Behinderung

Koln

WOHNHAUS KOLNER

STRASSE Ort: Rosrath
Eré6ffnung: 2011

Nutzende und Gruppen:
24 Menschen in drei Gruppen

Schwerpunkt:
psychosoziale Betreuung

=,

WOHNHAUS STEINENBRUCK

Ort: Overath-Steinenbrick
Er6ffnung: 1991

Nutzende und Gruppen:

10 Menschen

Schwerpunkt:

Menschen mit besonders
herausforderndem Verhalten

‘.
WOHNHAUS PANNHOF

Ort: Rosrath

Eroffnung: 1998

Nutzende und Gruppen:

23 Menschen in drei Gruppen
Schwerpunkt:
pflegebedurftige Menschen
mit Behinderung, Tagdienst
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WOHNHAUS
HOFFNUNGSTHAL Ort: Rosrath
Eroffnung: 2005

Nutzende und Gruppen:
22 Menschen in drei Gruppen

Schwerpunkt:
psychosoziale Betreuung

WH SCHARRENBROICHER STR.
Ort: Rosrath

Eroffnung: 1982

Nutzende und Gruppen:

39 Menschen in funf Wohngruppen
Schwerpunkt:

adltere, pflegebedurftige Menschen
mit Behinderung, Tagdienst
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Weitere Wohnangebote

Individuell und selbstbestimmt

Das Betreute Wohnen der WMB ist ein Angebot fiir erwachsene Menschen

mit einer geistigen Behinderung, die in einer eigenen Wohnung leben méchten.
Durch die ambulante Betreuung eréffnen wir Menschen mit einer geistigen
Behinderung die Moglichkeit einer weitgehend selbststandigen Lebensfiihrung.

Unsere AuBRenwohngruppen

Diese besondere Wohnform bietet Menschen mit Behinderung, die ein
hohes Mal3 an Selbststandigkeit besitzen, die Moglichkeit, in kleinen
Wohngruppen zu leben. Im Frihjahr 1996 wurde die erste Wohngrup-
pe eroffnet. Heute gibt es neben den Zweier-Wohngemeinschaften
auch eine Sechser-Wohngruppe. Zurzeit leben 14 Nutzende in funf
Wohnungen. Das Leben in den Aulenwohngruppen erfordert ein aus-
gepragtes Mal3 an Selbststandigkeit. Die Nutzenden mussen alle alltag-
lichen Arbeiten wie Einkaufen, Kochen, Wasche waschen, die Wohnung
in Ordnung halten, zum grof3en Teil selbst bewaltigen.

Ambulant Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen ist seit 1996 ein Angebot der WMB
fur diejenigen, die in einer eigenen Wohnung leben. Die
notwendige und gewlnschte ambulante Unterstitzung zum
selbststandigen Wohnen wird von den Mitarbeitenden der WMB in
Form von regelmaRBigen Hausbesuchen, Beratung, Begleitung und
Hilfen in allen Lebenslagen geleistet. Selbststandig, aber nicht
allein. Sei es der Gang zum Amt oder ein Arztbesuch, die
Organisation des Haushalts, Probleme im sozialen Umfeld oder die
Freizeit- und Urlaubsgestaltung - die Mitarbeitenden sind da, wo
sie gebraucht werden.

L

Wir haben weitere Wohn-angebote

fur erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung:

* Au3en-wohn-gruppen

* Betreutes Wohnen

Die Bewohner sind so selbst-standig wie moglich.

Die Bewohner vom Betreuten Wohnen bekommen Hilfe.

Unsere Mitarbeiter helfen im Alltag, bei Arzt-besuchen und in der Freizeit.
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Treff F.

Freizeit, Freude, Fortbildung und Beratung

Der Treff F. in Résrath vervollstandigt seit 2013 unsere inno-
vativen Angebote und bietet eine zusatzliche Anlaufstelle zum

Treffen, Austauschen und Verweilen.

Freizeit

Die eigene Freizeit individuell gestalten zu kénnen ist
Bestandteil der subjektiv empfundenen Lebensqua-
litat. Neben regelmalligen Treffen, Spiele-Abenden,
kunstlerischen und kreativen Angeboten wird daru-
ber hinaus in Form von Ausfligen und Ferienfreizei-
ten auch die Moglichkeit geboten, Kontakte zu knup-
fen und zu pflegen.

Freude

Im Treff F. stehen Spal3 und Freude im Vordergrund,
wahrend Forderung und Férderung an dieser Stelle
in den Hintergrund treten.

Fortbildung

Erwachsenenbildung kann auch fur Menschen mit
geistiger Behinderung zu einer Steigerung des Selbst-
wertgefuhls, des Selbstvertrauens und der Zufrie-
denheit mit dem eigenen Leben beitragen. Bereits
erlangtes Wissen und erworbene Fahigkeiten kénnen
dadurch gefestigt und erweitert sowie Kreativitat ent-
faltet werden. Erganzend dazu kann eine Hilfestel-
lung zur Bewaltigung alltaglicher Herausforderungen
geleistet werden - auch im Hinblick auf den Umgang
mit sich selbst und seinen Mitmenschen.

G

Unser Treff F. in Rdsrath hat viele Angebote

fur Menschen mit Behinderung:

Vom PC-Kurs Uber den Umgang mit Geld und das Ko-
chen einfacher Gerichte gibt es viele weitere Moglich-
keiten, Neues und Praktisches dazu zu lernen.

Beratung

Wir mochten Menschen mit Behinderung bei der
Gestaltung und Erreichung ihrer individuellen Le-
bensziele fachlich und kompetent beraten und Sie
dabei unterstttzen, alle moglichen und gewlinschten
Hilfestellungen wahrnehmen zu kénnen.

Wir beraten und begleiten

+ beim Erhalt/Aufbau sozialer Kontakte
+im Umgang mit Behdrden

+ bei Anspruch auf Sozialleistungen

+ bei finanziellen Angelegenheiten

+ bei der Freizeit- und Urlaubsgestaltung

Treff F.

Hauptstr. 30

51503 Rosrath

Tel. 02205 - 80 95 58 86

» Wir treffen uns und wir machen Spiele-abende.

* Wir malen und basteln.

» Wir machen Ausflige und fahren zusammen in die Ferien. Wir

machen auch Koch-kurse und lernen den Umgang mit Geld.

Treff F. hat noch viel mehr Angebote.

Wir helfen Menschen mit Behinderung, ihre Ziele zu erreichen.



KoKoBe

Kontakt, Beratung und Koordinierung

Die KoKoBe Rheinisch-Bergischer Kreis (Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungs-
stelle) ist eine neutrale Beratungsstelle fiur erwachsene Menschen mit einer
geistigen und oder mehrfachen Behinderung sowie deren Angehdérige.

Die KoKoBe RBK Sud ist zustandig fur Menschen, die
Wir unterstltzen unsere Nutzenden beim Finden in
Bergisch Gladbach, Kirten, Odenthal, Overath und
einer passenden Wohnform, beraten zum BEI_NRW,
Rosrath leben.

Unsere Beratung ist kostenlos, wir unterliegen der
Schweigepflicht und unsere Rdume sind barrierefrei
zu erreichen. Wir sind mit vielen Fachdiensten im

RBK vernetzt, etwa mit Wohnanbietern, Werkstatten
fur Menschen mit Behinderung, Schulen, anderen
Beratungsstellen, Behorden, etc.

G2

KoKoBe ist eine Abkurzung.

* Das erste Ko bedeutet;

Wir unterstitzen unsere Nutzenden beim Finden
einer passenden Wohnform, beraten zum BEI_NRW,
zu Freizeitangeboten, bei Fragen zum Berufsleben,
Antragen im Bereich der Eingliederungshilfe u.v.m.

Die KoKobe RBK Siid ist zu erreichen unter:

far Menschen mit Behinderung, Schulen, anderen
KoKoBe RBK Sud

Beratungsstellen, Behorden, etc. Carl-Orff-Str. 8
51503 Rosrath

02205 -9192 410

E-Mail: mail@kokobe-rbk.de

Unsere Homepage finden sie unter:
www.kokobe-rbk.de

koordinieren oder: etwas mit anderen abesprechen.

« Das zweite Ko bedeutet: Kontakte machen.

« Und Be bedeutet: beraten.

/13

Die KoKoBe berat erwachsene Menschen mit einer geistigen Behinderung.

Die KoKoBe berat erwachsene Menschen mit mehrefacher Behinderung.

Und die KoKoBe berat Familien von Menschen mit Behinderung.
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Kooperation

Das Hotel FIT ist Grundungs-
mitglied der EMBRACE Hotel-
kooperation, die Anfang 2007 von
11 integrativen Hotelbetrieben in
Deutschland gegrindet wurde.
Weitere  Informationen  dazu
finden Sie auf unserer
Internetseite www.hotel-fit.de

‘oFIT

FREIZEIT — INKLUSION — TAGUNG
HOTEL UND ERLEBNISHAUS IN MUCH



Hotel FIT

Freizeit - Inklusion - Tagung im Bergischen Land

Das FIT prasentiert sich als modernes Tagungs- und Freizeithotel mit vielfdltigen Moéglichkeiten
und komfortabler Einrichtung. Durch die barrierefreie Gestaltung, im wértlichen und
tibertragenen Sinn, ist die gesamte Anlage erlebbar fiir alle Gaste und Mitarbeitenden. Sechs
Doppelzimmer sind zudem komplett rollstuhlgerecht eingerichtet.

Freizeit

Egal ob Vereine, Clubs, Gruppenreisende, Familien
oder Alleinreisende - im FIT findet jeder Gast ein
passendes Freizeitangebot. Der speziell konzipierte
Hochseilgarten fir Menschen mit und ohne Behin-
derung ist die Attraktion im Hotel FIT. Die higelige
Landschaft um das Hotel FIT mit ihren griinen Wie-
sen, den Waldern und den traumhaften Bergen ladt
einen formlich ein, sie zu FuR zu oder mit dem Fahr-
rad zu erkunden.

Inklusion

Fir uns bedeutet das die Schaffung von Arbeits-
platzen auf dem 1. Arbeitsmarkt fir Menschen mit
Behinderung. Im Hotel FIT kommen Menschen mit
und ohne Behinderung als Mitarbeitende und Gas-
te zusammen. Alle Mitarbeitenden werden dabei mit
ihren unterschiedlichen Fahigkeiten und Kompeten-
zen am fUr sie bestmdglichen Ort eingesetzt und in
ihrem Berufsalltag durch eine sozialpadagogische
Arbeitsassistentin begleitet und unterstutzt.

G2

Wir sind stolz auf das Hotel FIT im Bergischen Land.

Tagung

Unter anderem sind die Besucherinnen und Besu-
cher unseres Hauses Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer von Tagungen, Konferenzen oder Seminaren.
Das landlich gelegene Hotel FIT befindet sich im
wunderschénen Bergischen Land, vor den Toren der
Stadt Koln. Die grolRen Grinflachen und die
idyllische Lage bieten unseren Gasten eine
entspannte Atmosphare fernab vom Larm und
Hektik der Stadt. Der ideale Ausgangspunkt fur eine
erfolgreiche Veranstaltung.

Gastronomie

Lassen Sie sich von unserer Kiiche und unserem Ser-
vice verwohnen. Auf Vorbestellung erhalten sie mor-
gens, mittags und abends ein reichhaltiges Buffet,
bei dem Sie unter anderem eine Salatbar und vege-
tarische Gerichte finden. Am Wochenende bieten wir
saisonale Kostlichkeiten und bergische Waffeln an.
Hier heil3t FIT: Frische Zutaten, Idyllische Lage und
Traumhafte Aussicht!

Das Hotel liegt ruhig und ist barriere-frei.

Die Zimmer sind schon und unser Essen ist gut und frisch.

Menschen mit und ohne Behinderung arbeiten im Hotel Fit.

Und wir freuen uns Uber Gaste mit und ohne Behinderung.

Unsere Gaste konnen viel in der Natur machen.

Oder unseren Hoch-seil-garten aus-probieren.

Viele Gaste machen bei uns eine Schulung oder eine Konferenz.



- Ludwig-Erhard-StralRe 9
‘ Lebensh“fe 51503 Résrath
Rheinisch-Bergischer Kreis e. V. Telefon: 02205 - 89 47 13
Fax: 02205 -8947 14
Email: mail@lebenshilfe-rbk.de

Internet: www.lebenshilfe-rbk.de
Mo - Fr 9:00 - 12:00 Uhr
‘ Offene H i Ifen oder nach Vereinbarung
Familienunterstitzender Dienst

Schul- und Kindergartenbegleitung
Ferien- und Freizeitangebote

A Ludwig-Erhard-StraRe 11
‘ WM B 51503 Rosrath
Telefon: 02205 - 92 20-0
it Fax: 02205 - 92 20-20
Email: info@wmb-online.de
Internet: www.lebenshilfe-rbk.de

Mo - Do 8:00 - 16:00 Uhr
Fr 8:00 - 12:00 Uhr
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Berghausen 30
’l‘ F'T 53804 Much
7 Telefon: 02245 - 600 10
oo : Fax: 02245 - 600 13 10
FREIZEIT — INKLUSION — TAGUNG

HOTEL UND ERLEBNISHAUS IN MUCH Email: fit@hotel-fit.de
Internet: www.hotel-fit.de
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